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MULTIPLE CHOICE

1. Ce proces este cresterea organismului?

a. de marire a dimensiunilor corpului

b. de marire a segmentelor corpului

c. ambele

2. Ce proces este dezvoltarea organismului?

a. cantitativ

b. calitativ

c. enzimatic

3. Prin ce se realizeaza cresterea organismului?

a. prin inmultirea celulelor

b. prin diferentierea celulara

c. prin perfectionare functionala

4. Ce se realizeaza prin procesul de crestere?

a. un spor de masa

b. un spor de volum

c. un spor de masa si de volum

5. In ce planuri se realizeaza cresterea organismului?

a. longitudinal si transversal

b. longitudinal si oblic

c. oblic si transversal

6. Cand incepe procesul de crestere?

a. la 10 luni

b. in viata uterina

c. separat la fete si baieti

7. Cand se termina cresterea la fete?

a. la 21-22 ani

b. la 22-23 ani

c. la 18-20 ani

8. Cand se termina cresterea la baieti?

a. 21-22 ani

b. 22-23 ani

c. 19-20 ani

9. Ce procent ii revine trunchiului in perioadele de crestere?

a. 0,9 %

b. 1,2 %

c. 1,3 %

10. Ce reprezinta procesul de dezvoltare a organismului?

a. schimbarea formelor corpului

b. inmultirea celulara

c. un spor de greutate

11. Ce proces reprezinta dezvoltarea organismului?

a. schimbarea proportiilor corpului

b. un proces cantitativ

c. un proces metabolic
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12. Ce proces este dezvoltarea organismului?

a. un proces cantitativ

b. un proces calitativ

c. un proces enzimatic

13. Ce proces reprezinta dezvoltarea organismului?

a. de diferentiere celulara

b. de inmultire celulara

c. de crestere a volumului corpului

14. Ce factori conditioneaza cresterea si dezvoltarea organismului?

a. ereditatea

b. electroterapia

c. recuperarea

15. Ce factori conditioneaza cresterea si dezvoltarea corpului?

a. termoterapia

b. recuperarea

c. factorii de mediu

16. Prin ce influenteaza ereditatea cresterea si dezvoltarea organismului?

a. prin miscare

b. prin gene

c. prin enzime

17. Prin ce influenteaza factorii de mediu cresterea si dezvoltarea organismului?

a. prin gene

b. prin miscare

c. prin enzime

18. Ce sunt articulatiile?

a. ansamblu de parti moi si dure

b. legatura dintre muschi

c. legatura dintre nervi

19. Care sunt partile componente ale aparatului locomotor?

a. oase si articulatii

b. oase si muschi

c. oase, articulatii si muschi

20. Ce forme au oasele?

a. scurte si late

b. lungi si scurte

c. lungi, scurte si plate

21. Ce formatiuni prezinta oasele?

a. apofize si tuberozitati

b. apofize, tuberozitati si spine

c. tuberozitati si spine

22. Cine face legatura dintre oasele articulatiilor sincondroze?

a. tesutul conjunctiv

b. tesutul osos

c. tesutul cartilaginos

23. Cine leaga oasele din sindesmoze?

a. tesutul conjunctiv

b. tesutul cartilaginos

c. tesutul osos
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24. Ce tesut leaga oasele in sinostoze?

a. tesutul cartilaginos

b. tesutul osos

c. tesutul conjunctiv

25. Ce fel de articulatii sunt sinartrozele?

a. fixe

b. mobile

c. semimobile

26. Ce fel de articulatii sunt amfiartrozele?

a. mobile

b. fixe

c. semimobile

27. Ce fel de articulatii sunt diartrozele?

a. semimobile

b. fixe

c. mobile

28. Cate grade de libertate are articulatia umarului?

a. un singur grad de libertate

b. doua grade de libertate

c. trei grade de libertate

29. Cate grade de libertate are articulatia genunchiului?

a. trei grade de libertate

b. un singur grad de libertate

c. doua grade de libertate

30. Cate grade de libertate are articulatia cotului?

a. un singur grad de libertate

b. doua grade de libertate

c. trei grade de libertate

31. In ce consta somatoscopia?

a. in examinarea vizuala a aliniamentului corpului

b. in examinarea vizuala a segmentelor corpului

c. in examinarea vizuala a ambelor dimensiuni

32. Ce apreciaza somatoscopia generala?

a. statura si gradul de libertate

b. gradul de libertate si starea de nutritie

c. statura, starea de nutritie si mobilitatea articulara

33. Cu ce instrument se realizeaza somatoscopia?

a. firul de plumb

b. goniometru

c. miotonometru

34. Cu ce instrument se realizeaza somatoscopia?

a. goniometru

b. miotonometru

c. cadrul antropometric de simetrie

35. Cine precede examenul clinic general?

a. masurarea tonusului muscular

b. anamneza medico-sportiva

c. analiza tesutului celular subcutanat
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36. Care sunt metodele obiective ale somatoscopiei segmentare?

a. examenul radiologic

b. examinarea starii de nutritie

c. examinarea motricitatii spontane

37. Prin ce se realizeaza somatoscopia?

a. prin masuratori antropometrice

b. prin artrografie

c. prin scanografie

38. Ce foloseste somatometria?

a. firul de plumb

b. repere antropometrice

c. cadrul antropometric de simetrie

39. Care sunt dimensiunile longitudinale ale corpului?

a. diametrul bitemporal

b. lungimea gatului

c. anvergura

40. Care sunt dimensiunile longitudinale ale corpului?

a. bustul

b. diametrul bispinal

c. diametru toracelui

41. Care sunt dimensiunile transversale ale corpului?

a. diametrul sacro-pubian

b. inaltimea

c. diametrul biacromial

42. Care sunt diametrele sagitale ale corpului?

a. diametrul antero-posterior al capului

b. diametrul bitrohanterian

c. diametrul bizigomatic

43. Care sunt diametrele transversale ale corpului?

a. perimetrul capului

b. latimea palmei

c. diametrul sacro-pubian

44. Care sunt dimensiunile circulare ale corpului?

a. perimetrul capului

b. diametrul bitemporal

c. diametrul toracic

45. Care sunt dimensiunile circulare ale corpului?

a. diametrul bitemporal

b. diametrul toracic

c. perimetrul toracic

46. Care sunt dimensiunile circulare ale corpului?

a. perimetrul bratului

b. anvergura

c. diametrul bispinal

47. Care sunt dimensiunile masei somatice?

a. inaltimea

b. greutatea

c. perimetrul gatului
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48. Care sunt dimensiunile masei somatice?

a. perimetrul coapsei

b. compozitia corporala

c. inaltimea

49. Ce plici se masoara pentru aprecierea compozitiei corporale?

a. plica genunchiului

b. plica supraspinala

c. plica toracelui

50. Ce indicatori se masoara cu dinamometru?

a. perimetrul antebratului

b. forta flexorilor mainii

c. diametrul toracelui

51. Ce indicatori se masoara cu dinamometru?

a. diametrul toracelui

b. perimetrul soldului

c. forta flexorilor umerilor

52. Ce indicatori se masoara cu dinamometru?

a. caliperul

b. forta extensorilor lombari

c. plica abdominala

53. Ce relatii de proportionalitate se stabilesc intre axul longitudinal si statura?

a. bust - statura

b. bust - trunchi

c. bust – anvergura

54. Ce relatii de proportionalitate se stabilesc in planul frontal si statura?

a. anvergura - diametrul biacromial

b. diametrul bicrot – perimetrul bratului

c. anvergura - statura

55. Ce relatii de proportionalitate se stabilesc in plan transversal si statura?

a. diametrul biacromial – bust

b. perimetrul toracic – statura

c. trunchi- statura

56. In cate raze este divizata mana, dupa Littler?

a. 2 raze

b. 1 raza

c. 3 raze

57. De cine este reprezentata raza 1 a mainii?

a. de index

b. de police

c. de degetul 3

58. Ce element anatomic reprezinta raza 2 a mainii?

a. police

b. index

c. degetul V

59. Ce degete formeaza raza 3 a mainii?

a. degetele III si IV

b. degetele IV si V

c. degetele III – V
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60. Ce imprima mainii prehensiunea palmara?

a. forta

b. viteza

c. rezistenta

61. Prin ce se realizeaza prehensiunea de forta?

a. prin prehensiunea palmara

b. prin prehensiunea terminala

c. prin prehensiunea subterminala

62. Cine se deplaseaza alternativ si constant in mersul normal?

a. membrele superioare

b. trunchiul

c. membrele inferioare

63. Cine realizeaza functia de sprijin si propulsie?

a. membrele superioare

b. membrele inferioare

c. trunchiul

64. Ce realizeaza reflexele antigravitationale?

a. extensia trunchiului

b. flexia trunchiului

c. flexia membrelor inferioare

65. Ce realizeaza reflexele antigravitationale?

a. flexia coloanei vertebrale

b. extensia coloanei vertebrale

c. flexia membrelor superioare

66. Ce realizeaza reflexele antigravitationale?

a. extensia coapselor

b. flexia gambelor

c. inclinarea corpului

67. Ce informatii necesita permanent mersul?

a. informatii vizuale

b. informatii acustice

c. informatii olfactive

68. Ce informatii necesita permanent mersul?

a. informatii vestibulare

b. informatii olfactive

c. informatii acustice

69. Ce informatii necesita permanent mersul?

a. informatii acustice

b. informatii olfactive

c. informatii proprioceptive

70. Ce parte din musculatura scheletica se activeaza in mers

a. 1/5

b. 1/6 – 1/7

c. ½

71. Ce functie influenteaza moderat mersul?

a. functia endocrina

b. functia respiratorie

c. functia digestiva
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72. Ce functie influenteaza moderat mersul?

a. functia digestiva

b. functia circulatorie

c. functia excretorie

73. Cine influenteaza reflexele antigravitationale?

a. pozitia corpului

b. echilibru

c. propulsia

74. Cine influenteaza reflexele antigravitationale?

a. propulsia

b. echilibrul

c. pozitia gatului

75. Cati timpi are mersul?

a. patru timpi

b. trei timpi

c. doi timpi
1 c, 2 b, 3a, 4c, 5a, 6b, 7a, 8b, 9c, 10a, 11a, 12b, 13a, 14a, 15c, 16b, 17b, 18a, 19c, 20c, 21b, 22c, 23a, 24b, 25a, 26c, 27c, 28 c, 29c, 30a, 31c, 32c, 33a, 34c, 35b, 36a, 37a, 38b, 39b, 40a, 41c, 42a, 43b, 44a, 45c, 46a, 47b, 48b, 49b, 50b, 51c, 52b, 53a, 54c, 55b, 56c, 57b, 58b, 59c, 60a, 61a, 62c, 63b, 64a, 65b, 66a, 67a, 68a, 69c, 70b, 71b, 72b, 73a, 74c, 75a. 

